OFFRIR UN ORIGAMI
OU UN BRICOLAGE
A QUELQU'UN
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CREER UN SLOGAN
D’AUTOMOTIVATION.
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LIBERER DU TEMPS POUR LE
PASSER AVEC QUELQU’UN.
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DONNER A MANGER
AUX OISEAUX.
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CREER UN PAQUET CADEAU
A OFFRIR A CEUX QUI EN ONT
BESOIN (ex. : Shoebox).
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REGARDER ENSEMBLE
UN CONTE DE NOEL.
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LAISSER UN POST-IT POSITIF
POUR ENSOLEILLER LA
JOURNEE DE QUELQU'UN.
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DIRE 3 COMPLIMENTS
A UNE PERSONNE AVEC
DIFFERENTES INTONATIONS.
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